
 

       
                                                                                                                                                  

                         

SPOA para 
Jóvenes 

(Primera 
Puerta de 
Acceso) es la 
puerta de 

acceso a 
diferentes 
apoyos y 

servicios de 
salud mental 
en Rockland 

County.  
 
Nuestro objetivo 

es reducir visitas 

a urgencias y 

otros hospitales 

a proporcionar 

ayuda en tu 

hogar y 

comunidad. 

 

 Ponte en Contacto 

 

Erica Martínez, MSW 

Teléfono: 845-364-2345 

Martinee@co.rockland.ny.us 

Hablamos español! 

 

 

Para una aplicación universal 

de SPOA visita: 

Rocklandgov.com/departmen

ts/mental-health 

 

 

 

                  
            

 
  

 

SPOA para 
Jóvenes      

en 
Rockland 

Apoyos y Servicios 

de Salud Mental en 

tu Comunidad 

 

 

 

  

  

Departamento de 

Salud Mental de 

Rockland County 

mailto:Martinee@co.rockland.ny.us


   Cómo Podemos Ayudar 

A veces un niñ@ necesita más que 

solo terapia y psiquiatría 

ambulatori@.  A veces una familia 

necesita más apoyo de lo que puede 

proporcionar solo la escuela.          

C-SPOA puede ayudar 

proporcionandole un acceso 

simplificado para muchos servicios 

en el condado para jóvenes que 

tienen un diagnóstico de salud 

mental o que esten en riesgo de 

uno.  C-SPOA puede ayudarte a 

navegar todos las opciones, y 

ayudarte a tomar la decisión más 

adecuada para ti y tu familia.  

Queremos ayudarte a crear un 

equipo envolvente (Wrapround 

Team), quien estará con tu familia a 

través de todo, y quien pueda 

conectarte a lo servicios y apoyos sin 

prejuicios.  

 

Quien Califica? 

Cualquier joven de 0-21 años que 

tenga un diagnóstico de salud 

mental o que muestra señales de 

riesgo. 

 

              Un Vistazo 
 

Gerente de Casos y/o Health Homes 

• Alguien para conectar a tu familia  

con servicios 

• Ayudarte a ti y a tu hij@ a crear  

un plan basado en las fortalezas  

que identifíquen y con metas e 

objetivos accesibles 

• Apoyarte durante un crisis 

Apoyo Familiar 

• Alguien con propia experiencia 

personal en la crianza de un  

hij@ con un desafío emocional o  

de conducta 

• Alguien quien esta alli para trabajar 

CONTIGO, el/la cuidador@, para 

apoyarte y ayudarte a navegar 

procesos distintos 

• Alguien con quien hablar 

El Equipo Evolvente de Alta Fidelidad 

• Un programa basado en evidencia, 

reconocido nacionalmente y que 

apodera a jovenes y familias 

• Cada familia tendrá su propio  

tríada (gerente de casos, apoyo 

familiar y un promotor de jóvenes) 

 

…y mucho, mucho más! LLámenos! 

 

 

      Servicios de 
Tratamiento y Apoyo 
para Niños y Familias 
Una expansión al Continuo de 
Cuidado que permite a niños con 
riesgo y a los que ya tienen un 
diagnóstico acceder a apoyos en 
sus hogares y en la comunidad 
como: 

▪ Terapia en la casa (OLP) 

▪ Promotor de Jóvenes 
(YPS) 

▪ Desarollo de Habilidades 
(PSR) 

▪ Consejería Informal 
(CPST) 

Aunque solo esta disponible para 
jóvenes que cualifican para 
Medicaid, hay otras maneras de 
acceder a estos servicios.  
Llámenos! 

 

 

Si tu hij@ tiene un riesgo 

inminente de un 

internamiento fuera de casa, 

podemos ayudarte y 

proporcionarte la información 

necesaria sobre Residencias 

Comunitarias e Instituciónes 

Residenciales de Tratamiento 


